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பட்டுள்ளன. மேலும்‌ அளவுகள்‌ பற்றி குறிப்பிடுங்கால்‌, 
மருந்ீதுகட்கு பிரமாண அளவுகளாக நெல்‌, குன்றி, பயிறு. 
போன்ற இன்னும்‌ பல அளவுகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. ஆனால்‌ 
இவற்றிற்கு ஒப்ப தற்கால அளவுகள்‌ பற்றிய பட்டியல்‌ 
திடையாது. தற்கால: நூல்களில்‌ சிலவற்றில்‌ ஒரே மாதிரியான 
பிரமாண அளவுகட்கு மாறுபட்ட எடைகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
எனவே நூல்களில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள பிரமாண அளவுகளுக் 
குரிய தானிய வகைகளை துல்லிய எடைகாட்டியிலிட்டு 
எடை கண்டு அளவுகள்‌ என்ற தலைப்பில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளன. தற்காலத்தில்‌ நவீன அடுப்புகள்‌, மற்றும்‌ 
பலவகை எந்திர முறைகளும்‌ வழக்கில்‌ உள்ளது. மருந்து 
செய்முறைகளிலும்‌ கெடாதிருக்க பல இரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ 
கலந்தே சந்தையில்‌ விற்கப்படுகின்றன. மூல நூற்களில்‌ 
சொல்லியுள்ளவற்றை நன்கு அறிந்தால்தான்‌, நவீன செய்முறைக்‌ 
கருவிகளால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மை தீமைகளை வரையறுக்க 
முடியும்‌. அன்றியும்‌ மூல நூற்களில்‌ கூறியவற்றிற்கு ஏற்ப 
மருந்துகளின்‌ தரத்தை நிலைநிறுத்தவும்‌ ஆய்வுகள்‌ மேற்‌ 
கொள்ளவும்‌ இயலும்‌. இதனடிப்படையில்‌ பல நூற்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள செய்முறைகளைத்‌ தொகுத்து வரையப்பட்ட 
இந்நூல்‌ சித்த மருத்துவம்‌ கற்போருக்கு மிகவும்‌ பயனுள்ளதாக 
இருக்கும்‌. 


இந்நாலை நான்‌ ஆக்குவதற்கு பெரிதும்‌ துணைநின்று, பல 
கருவிகட்கு வடிவம்‌ கொடுத்த, மரு. ரமேஷ்பாபு, பி.எஸ்‌., 
எம்‌.எஸ்‌., அவர்களுக்கும்‌, கட்டுமுறைகள்‌ பற்றிய கட்டுரை 
தந்துதவிய மரு. மரியஜோசப்‌, எம்‌.டி. (௪ித்‌.) அவர்களுக்கும்‌ 
என்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


ஐ. சொர்ண மாரியம்மாள்‌ 
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குழவியானது பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ உயரமும்‌ அடிப்புறம்‌ 
பத்து அங்குலம்‌ விட்டமும்‌ உடையதாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 





ரண்‌ 2 


கல்வம்‌ (பெரியது) 
அர்த்த சந்திரக்‌ கல்வம்‌ 
அர்த்த சந்திரக்‌ கல்வம்‌ 
10:” உயரம்‌, 76:' நீளம்‌, 10” அகலம்‌, 7:' ஆழம்‌, உடையதாய்‌ 
2”? கனமுடைய விளிம்புள்ளதுமாய்‌ அர்த்த சந்திர வடிவில்‌ 
வெகு வழவழப்புள்ளதாய்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. இதன்‌ 
குழவியானது 12:' உயரமுடையதாய்‌ இருக்கும்‌. 





பரட்‌. 


அர்த்த சந்திரக்‌ கல்வம்‌ 
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வட்ட வடிவக்‌ கல்வம்‌ 
வர்த்துள கல்வம்‌ 
இது வட்ட வடிவத்தில்‌ 12!” சுற்றளவில்‌ 4'' அகலம்‌ 
உடையதாய்‌, குழவி அடிப்புறம்‌ தட்டையாய்‌ அமைந்திருக்கும்‌. 


இவையன்றி பற்பல உலோக வகைகளிலும்‌ கல்வங்கள்‌ 
அமைக்கப்‌ பெற்றுள்ளதாக நூற்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 





படம்‌ - 4 
வட்ட வடிவக்‌ கல்வம்‌ 
தப்த கல்வம்‌ 

இது இரும்பினால்‌ செய்யப்படுவது. 9'' அகலமும்‌, 6: 
ஆழமும்‌ உள்ளதாய்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. குழவி ௪: 
உயரமுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ உருவமாகவே ஓர்‌ 
அடுப்பை அமைத்து அதில்‌ இவ்விரும்பினால்‌ செய்யப்பட்ட 
கல்வத்தை அமைத்து பக்கவாட்டில்‌ துருத்தி கொண்டு ஊத 
வேண்டும்‌. 
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அதத அ பம அ பட பட்டயப்‌ ப தகவ ட்ட தல வவட அதல அட படட பதவ 
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புட்டு 


தப்த கல்வம்‌ 
செப்புக்‌ கல்வம்‌ 
 போற்றுஞ்‌ செப்புக்‌ கல்வத்தில்‌ பொருந்துங்‌ 
குழவியாலரைத்து”” 
என்ற அடிகளிலிருந்து செப்புக்‌ கல்வங்கள்‌ அமைக்கப்‌ 
பட்டிருந்தன எனத்‌ தெரியவருகிறது. 
மேலும்‌ சில கண்ணோய்‌ மருந்துகளில்‌ இழைக்க வேண்டிய. 
வற்றை தாமிரத்‌ தட்டையாவது, வெண்கலத்‌ தட்டையாவது 
கவிழ்த்து அதில்‌ மேற்படி உலோகத்‌ தட்டுகள்‌ கொண்டு 
இழைத்துப்‌ போடும்‌ முறைகளும்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
இவற்றிற்கு உரிய அளவுகள்‌ காணப்படவில்லை. 
இவ்வகைக்‌ கல்வங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ கண்ணோய்‌ 
மருந்துகள்‌ செய்ய பயன்படுவதால்‌ அதற்குரிய சிறிய அளவு 
களில்‌ அமைத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


அன்றியும்‌ தற்காலத்தில்‌ வெள்ளைக்‌ களிமண்ணாலான 
வட்டக்‌ கல்வங்கள்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளன. 


இவை 440747 ற85//2 என வழங்கப்படுபவையாகும்‌. 
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வெள்ளைக்கல்‌ கல்வத்தில்‌ அரைக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 
எளிதில்‌ நோய்‌ நீக்காது. இதனைக்‌ $ழ்கண்ட தேரையர்‌ 
பாடல்களால்‌ அறியலாம்‌. 


கருமை செம்மையதாகிய கற்களைக்‌ கொண்டு 
உரிமையாய்ச்‌ செய்யும்கலு வங்களுத்த மமாகும்‌ 
பெருமையாம்‌ வெள்ளைக்கல்‌ வினாலியற்றுங்‌ கல்வமதோ 
அருமையா மருந்தின்‌ பலனக்‌ தனையிலதே”” 
(சு.ஆ.பொ.ல.-21) 


கருங்கற்கல்‌ வத்தவிழ்தங்‌ காணிலுடற்‌ கின்பம்‌ 
நெருங்கிரத்தக்‌ கற்றோடம்‌ நீக்கும்‌ - ஒருங்குவெள்ளைக்‌ 
கன்மருந்தோ வீரமொடு காரமின்‌ மஞ்சளம்மி 
யின்‌ மருந்தோ நோய்விலக்கா வெண்‌! 

(குணபாடம்‌ - தாது - சீவவகுப்பு) 


மேலும்‌ பச்சைக்‌ கல்‌ அம்மி மருந்து செய்ய சிறப்புடையது 
எனவும்‌, ஆனால்‌ எளிதில்‌ கிடைக்காது எனவும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. (இதன்‌ மாதிரி அம்மி பூம்புகார்‌ கலைக்‌ கூடத்தில்‌ 
வைக்கப்பட்டுள்ளது]. 


தப்த கல்வத்திலியற்றப்படும்‌ மருந்துகள்‌ அனலால்‌ 
வாட்டப்பட்டு துரிதமாக உருகி பக்குவப்படும்‌. 


காந்தத்தினால்‌ செய்யும்‌ கல்வத்தில்‌ மருந்துகள்‌ மிக்க 
வீரியத்தை உடையனவாயிருக்கும்‌. 


செப்புக்‌ கல்வங்கள்‌ சிறப்பாகக்‌ கண்‌ நோய்களை நீக்க 
வல்லது. 


அரைக்கும்‌ விதி 

1. வன்மை, மென்மையுள்ள சரக்குகள்‌ ஒன்றுபட்டு 
உள்ளிருக்கின்ற சத்துகள்‌ வெளிப்பட்டு கற்கஞ்‌ சறுக்கு 
மட்டும்‌ சேர்த்தரைக்க வேண்டும்‌. 
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2, ஒருதலைக்‌ குழவி அம்மியில்‌ இரு கை விரல்களால்‌ 
குழவியைக்‌ கோர்த்து பிடித்து அரைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


3. சரக்குகள்‌, விளிம்பில்‌ ஒட்டாதவாறு அரைக்க வேண்டும்‌. 
4. அரைப்புத்‌ தொழில்‌ பகலில்‌ நடக்க வேண்டும்‌. 


5. ஓரே €ீராக அரைக்க வேண்டும்‌. வேகமாகவோ அன்றி 
உடன்‌ மிக மந்தமாகவோ மாற்றி அரைத்தல்‌ கூடாது. 


6. கல்வத்திலரைக்கும்‌ பொருட்களைக்‌ கைகளால்‌ வழிக்கக்‌ 
கூடாது. | 


கல்வத்தின்‌ சோதனை ப 
கற்களாலாகிய கல்வத்தில்‌ தட்டினால்‌ உலோகச்‌ சத்தம்‌ 
கேட்பதாயிருக்க வேண்டும்‌. 


கல்வத்திலரைக்கும்‌ சரக்குகள்‌ எவ்வளவு நேரம்‌ 

அரைத்தாலும்‌ கற்க எடை அதிகப்படல்‌ கூடாது. 
சுரண்டி 

கல்வத்திலரைக்கும்‌ பொருட்களைச்‌ சுரண்டி வழிப்‌ 
பதற்கான கருவி. இது பலவகை உலோகங்களினாலும்‌, 
மரத்தினாலும்‌ கொம்புகளினாலும்‌, இலைகளினாலும்‌ செய்யப்‌ 
படுபவையாம்‌. இதில்‌ உலோகச்‌ சுரண்டிகளில்‌ எல்கும்‌ 
வெள்ளியும்‌ சிறப்புடையது என்றும்‌, இரும்புச்‌ சுரண்டி 


மருந்தின்‌ குணத்தை மட்டுப்படுத்து மெனவும்‌, மரம்‌, 
கொம்புகளால்‌ ஆனவை மத்திமம்‌ எனவும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


இதனை 


இரும்பினாற்‌ கல்வம்‌ ௬ரண்டுறு பொருளினை யியற்றின்‌ 
துரும்பினான்‌ மருந்தின்‌ குணம்‌ சுருத்தீடு முருக்கும்‌ 
விரும்பினா வெஃகும்‌ வெள்ளியுமுத்தமம்‌ விருட்ச 
மருப்பினாற்‌ புரி கருவியோ மத்திம குணமாம்‌.! 

(தே.தை.வ.சு - 4) 
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எனும்‌ இச்செய்யுளால்‌ அறியலாம்‌. இருப்பினும்‌ பனை 
ஓலையைக்‌ கொண்டு சுரண்டி அமைப்பது நல்லது. பனை 
ஓலை எளிதில்‌ கிடைக்கும்‌. 


அஃதன்றியும்‌ தற்காலத்தில்‌ எளிதில்‌ இடைப்பதாகிய 
'பிளாஸ்டிக: சுரண்டி பயனபடுத்தப்பட்டுவருகிறது. 


மூசை 
வேறு பெயர்கள்‌ : குகை, குமுது, கண்ணி. 


இயல்‌ 

மருந்து முடிக்க வேண்டிய சரக்குகளை உலையில்‌ 
வைத்து ஊதி எடுக்கவும்‌, புடமிடவும்‌ பயன்படும்‌ மூடியுடன்‌ 
கூடிய சிறு கிண்ணி போன்றதாகும்‌. 


சரக்குகளின்‌ தோடத்தை நீக்குவதால்‌ மூசை எனப்படுகிறது. 
இதனைச்‌ செய்வதற்கு மண்ணும்‌, உலோகமுமே முதன்மை 
சரக்குகளாம்‌. இதனுள்‌ வைத்து எரிக்கப்படும்‌ சரக்குகள்‌ 
சொற்பமே ஆயினும்‌ மிக்க காரமுள்ளது. வெண்மையாயும்‌, 
பருங்கற்கள்‌ அற்றதாயும்‌ உள்ள மணல்‌ மூசை செய்ய ஏற்றது. 


இவையன்றி புற்றுமண்‌, குயவன்‌ கை வழித்த மண்‌ ஆகியவை 
சிறப்பாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. ஏனெனில்‌ இவை அக்கினியில்‌ 
அதிக நேரம்‌ எரிந்தாலும்‌ கடுஞ்சூட்டைத்‌ தாங்க வல்லவை. 


மூசையானது செய்யப்படும்‌ உலோகங்களைக்‌ கொண்டு 
வைர (வஜ்ர) மூசை, மண்மூசை என இரு பிரிவை அடையும்‌. 
இருப்பினும்‌ செய்யப்படும்‌ மருந்து பெயர்களைக்‌ கொண்டும்‌ 
பலவகைப்படும்‌. 


வஜ்ர (வைர) மூசை 
இருமூன்று மிக்காந்தல்‌ ஈராறு மண்ணும்‌ 
ஒருமூன்றாகஞ்‌ சிட்டமுடன்‌ ஒப்பத்‌ தருகழுதை 
விடைதன்‌ னோடே விரும்பிப்‌ பழங்கந்தை 
யிட்டரைக்க மூசைக்கா மெண்‌/ 
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வடமான உமிக்கருக்கல்‌ சீலைகடு சாம்பல்‌ 

வகைக்கிரண்டு பலமாகும்‌ களிமண்‌ எரராறு 
குடமான கடுக்காயின்‌ குடிநீர்‌ விட்டுக்‌ 

குமுறவே யாட்டிமைபோற்‌ குகைதான்‌ பண்ணு 
யடவான மேற்சில்லு மதிலே பண்ணு 

பற்றகுகை யுருக்கி னத்திற்‌ பிலமானதே..! 


கழுதை லத்தி - பலம்‌ 
உமிக்கருக்கு - 2பலம்‌ 
சீலைசுட்ட சாம்பல்‌ - 2 பலம்‌ 
களிமண்‌ - 2 பலம்‌ 


மேற்படி சரக்குகளை கடுக்காய்‌ குடிநீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ 
அரைத்து உருக்கினத்திற்கு என சொல்லப்பட்ட அளவுகளிலும்‌, 
உருவத்திலுமாக மூசைகளும்‌ அதற்குரிய மூடிகளும்‌ செய்து 
உலர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


சதீதுருக்கும்‌ குகையதனைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
சரியான பொருக்குமண்‌ ணரா றாகும்‌ 
நத்தியிடும்‌ உமிக்கருக்கு ஆற தாகும்‌ 
நலமான கழுதைமல மிரண்ட தாகும்‌ 
முத்தியிடும்‌ வெண்கற்பொடி மாவிரண்ட னோடு 
முனிவான சீலைகட்ட சாம்பல்‌ ரெண்டு 
நித்தியமாய்க்‌ கடுக்காயின்‌ கக்ஷ£யத்‌ தாலே 
நிலக்கவிடு வுரலிவிட்டு மூசை பண்ணே 


பண்ணீருநீ குகைபண்ணி யதிலே வைத்தும்‌ 
பதிவான உபரசங்கள்‌ உருக்கி வாரு 
தண்ணாீர்போ லாகுமது குகையும்‌ போகா 
தாக்கியெடு கிழியாது உரந்து நிற்கும்‌ 
விண்ணிலிடி விழுந்தாலு முடையா தப்பா 
வீரும்பியந்தக்‌ குகையினுட வலுவு மெத்த 
உண்ணமது உபரசங்கள்‌ சத்து மாகும்‌.! 
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பசுவின்‌ முலைக்காம்புபோல, அமைக்கப்பட்டு நடுவிற்‌ 
காம்புள்ள மூடியுடன்‌ செய்து கொள்வது சத்துக்களை உருக்கவும்‌, 
சரக்குகளை உருக்கிச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதற்கும்‌ ஆகும்‌. 

சுற்றளவு உயரமும்‌ 8” அளவில்‌ கத்திரிக்காய்‌ வடிவில்‌ 
அமைக்கப்பட்டு ஒரு புறம்‌ சிறிது துவாரம்‌ செய்து அதில்‌ ஊமத்தம்‌ 
பூவைப்‌ போல்‌ 12:' நீளமுள்ள குழாய்‌ ஒன்று அமைத்து இணைத்து 
கூட்டுவாயைச்‌ சந்தில்லாமல்‌ அடைத்துச்‌ சுட்டெடுத்துக்‌ கொள்வது 
தாதுப்பொருட்களிலிருந்து சத்தெடுக்கப்‌ பயன்படும்‌ மூசை. 


3. அடிப்புறம்‌ குவிந்தும்‌, மேற்புறம்‌ அகன்று விரிந்தும்‌ 
பெரிய கத்தரிக்காய்‌ போன்று பருத்தும்‌ இருப்பது 
மகாமூசை, அயம்‌, அப்பிரகம்‌ இவற்றை உலையிலிட்டு 
ஊத உதவுகிறது. 


4. வட்டவடிவில்‌ அமைத்துக்கொள்வது களங்கு வசைக்காகும்‌. 


5. மணல்‌ மறைவு புடத்தில்‌ மணலில்‌ புதைத்துப்‌ புடமிடப்‌ 
பயன்படும்‌ மூசை கர்ப்ப மூசை என்பதாம்‌ - இது 
உருவத்தில்‌ சம்புடம்‌ போன்று அகலம்‌, நீளம்‌, ஆழத்தில்‌ 
6 அங்குலம்‌ அளவுள்ளதாய்ச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


இவ்வாறு அமைத்துக்‌ கொண்ட மூசை, மூடி இரண்டையும்‌ 
புடமிட்டுப்‌ பின்‌ உபயோகித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதனைக்‌ கீழ்க்கண்ட அடிகள்‌ உணர்த்தும்‌. 
குண்டான குகைமண்ணால்‌ மேலே மூடி 
குகையிலே புடம்போட்டு மருந்தை மூடு 
பண்டான பச்சையாய்‌ மருந்தை யிட்டால்‌ 
பளிச்சென்று விட்டுப்போம்‌ யீர மூறு!? 


மேலும்‌ புடமிடாது மூசையைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மூசை 


விரிந்து விடும்‌ என்பதாம்‌. 


தற்காலத்தில்‌ கடைகளில்‌ விற்கும்‌ கார்பன்‌ மூசையே 
பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. வழக்கில்‌ உள்ள கார்பன்‌ 
மூசையைகத்‌ தவிர்த்து மருதீதுவ நூல்களில்‌ கூறியுள்ளவாறு 
மூசை செய்து மட்டுமே பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
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என்பதில்‌ உப்பும்‌ சவரும்‌ இல்லாத நன்னீரையுடைய பூமியில்‌ 
வசிக்கும்‌ குயவன்‌ திகிரியில்‌ பாண்டங்கள்‌ வனையும்‌ போது 
கையை உருவி வழித்துச்‌ சேர்க்கும்‌ மண்ணைச்‌ சேகரித்து 
அதற்கு 8 பங்கு மணலைக்‌ கரைத்து துவர்‌ ஏற்றி புளிக்க 
வைத்து 15 நாள்‌ வரை நித்தியமும்‌ மிதித்து அந்த மண்ணில்‌ 
அடிக்‌ கனமுள்ளதாக அனைத்துவித மட்கருவிகளும்‌ 
அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதாம்‌. 


எழுதிட நேர்விரலறுநான்‌ கிரு பதிற்றேழாயி 
னியற்று வாயெட்டிலக்கா யெந்த வைந்நீர்கடமும்‌.! 
(தே.தை.வ.௬) 
என்பதில்‌ குடிநீர்‌, தீநீர்‌ பானைகட்கு வயிற்றுப்பகுதி 
24 அங்குலம்‌ குறுக்களவீதம்‌ உயரம்‌ 27 அங்குல அளவிலும்‌, 
வாயின்‌ அளவு 8அங்குலத்திலும்‌ அமைக்கப்பட வேண்டும்‌. 


அவிரனலேற்றிடு குடிநீர்‌ தைலமாகி கட்கென்‌ 

றமைம்பதில்‌ வெண்பரு மணலையடிக்கடியிற்‌ பொதிந்தே 

கவருத்‌ தன்னை நடுக்கண்ணுறச்‌ சுட்டெடுத்துச்‌ 

சொற்‌ படிக்கும்‌ மேலளவைக்குள்‌ யிலக்க மெழுதே.! 

(தே.தை.வ.௬) 

என்பதில்‌ அதிக நேரம்‌ தீயில்‌ வைத்திருக்கக்‌ கூடிய குடிநீர்‌, 
தைலமாதிகட்குப்‌ பயன்படுத்தக்கூடிய பானைகளில்‌ அவற்றை 
வனைநீத பின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ பருமணலை அப்பி 
கட்டெடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

பின்‌ உட்புறம்‌ 1 முதல்‌ 64 படி வரை இலக்கமும்‌, 
வெளிப்புறம்‌ அடையாளமும்‌ இட வேண்டும்‌. 

கல்வை யொத்தவ்‌ வெல்லை முற்றுங்‌ காவ நனைப்‌ பூணிக்‌ 

மல்லை யொத்துக கம்பீரம்‌ வாய்திருக்கி - சொல்லை 

வறலுக்காஞ்‌ சட்டியது மாந்துக்கு வரக . 

வறலுக்காஞ்‌ சட்டியறி ... (தே.தை.வ.சு. - பக்‌. 75) 


கலத்தைப்‌ போல்‌ சுற்றிலும்‌ வரம்புள்ளதாய்‌ அமைத்துக்‌ 
கொள்வது வறுப்பதற்கு உரிய சட்டியாம்‌. 


24 சித்த மருந்தாக்கியல்‌ விதிகளும்‌ செய்முறைகளும்‌ 
ட னய வப ப மம அபய பயபகல பிவி ப டப்‌ அ கறம அ பறை களும்‌ 


ஆழமுள்ளதாக அமைத்துக்‌ கொள்வது அருந்துகின்ற 
சிறுகுடிநீர்‌, சுரசம்‌ முதலியவற்றிற்காம்‌. 


_. குப்பிப்‌ புடத்‌ தைல முறையில்‌ 1 முதல்‌ 2 அடி குறுக்கு 
விட்டத்தில்‌ 1 மூதல்‌ 2 அடி உயரமுள்ள சால்‌ அமைத்து 
அடித்தூரின்‌ நடுவில்‌ 1 அங்குல சுற்றளவில்‌ துவாரம்‌ செய்து 
சுட்டெடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


6 அங்குல உயரம்‌ வாய்ப்புறம்‌, 7 அங்குல குறுக்களவு, 
20 அங்குல சுற்றளவுள்ளதாய்‌ இரு பாண்டங்கள்‌ பதங்கக்‌ 
கருவிக்கு அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


12 அங்குல விட்டமும்‌ 12 அங்குல ஆழமுள்ளதாக அதிக 
நேரம்‌ சூட்டைத்‌ தாங்இக்‌ கொள்ளக்கூடிய அளவில்‌ அடி 
கனத்ததாகச்‌ செய்து கொள்வது வாலுகா எந்திரமாகும்‌. 


குழித்தைல முறைகட்காகும்‌ பானையில்‌ அடிப்புறம்‌ 
சிறுசிறு துளைகள்‌ செய்து அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


மெழுகுத்‌ தைலக்கருவி முறையில்‌ சிறு குடத்தின்‌ 
வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ சிறுசிறு துளைகள்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. சிறுகுடத்தின்‌ வாய்ப்பகுதி உட்சென்று பொருந்திக்‌ 
கொள்ளுமாறு பெருங்குடத்தின்‌ வாயைச்‌ சற்று பெரியதாக 
அமைத்து, நீண்ட பகுதியாக கழுத்தையும்‌ அமைத்து உள்ளே 
சிறு வரம்பு அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. வயிற்றுப்‌ 
பகுதியில்‌ % அங்குல சுற்றளவில்‌ துவாரம்‌ செய்து பெருங்‌ 
குடத்தில்‌ வயிற்றுப்‌ பகுஇ முற்றிலும்‌ மண்‌ கனத்துப்‌ பூச 
சுட்டெடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ம்‌ 


சில அரிய மருந்துமுறைகளில்‌ உலோகங்களால்‌ மட்டுமே 
கருவிகள்‌ அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற கட்டாய 
முறையைத்‌ தவிர மற்றைய அனைத்து மருந்து முறைகளிலும்‌, 
மண்பாண்டமே சிறப்புடையது ஆகும்‌. 
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மேலும்‌ இடித்த சரக்குகளைக்‌ இளற, வழிக்க ஒரு மூனை 
கொழுவைப்‌ போலும்‌, ஒரு மூனை அகப்பையைப்‌ போலும்‌ 
அமைந்த சிறிய கடப்பாரையும்‌ கொண்டுள்ளது. 


இவையன்றி வயிரம்‌ பாய்ந்த மரத்தாலும்‌ உரல்‌, உலக்கை 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


தற்காலத்தில்‌ மின்சாரத்தால்‌ இயக்கப்படும்‌ எந்திரங்களில்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌ உரல்‌, உலக்கை, இலை தழைகளினின்று 
சாறு எடுக்கவும்‌, இடிக்கவும்‌ பல்வேறு மருந்து முறைகட்கு 
ஏற்றவாறு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


உலக்கை, விடந்தை என்ற மரத்தின்‌ கட்டையினால்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


உலைகள்‌ 


வேறுபெயர்‌ : கும்மட்டி, கரி அடுப்பு (உலை அடுப்பு), 
வடமொழியில்‌ கோஷ்டிகள்‌ என வழங்கப்படும்‌. 


சத்துகளை இறக்குவதற்கும்‌, இறக்கியவற்றைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்வதற்கும்‌, சரக்குகளை உருக்கவும்‌ மூசையை அமைத்து 
மருந்து முடிப்பதற்காகும்‌ அடுப்பு. இது பூமியிலே தோண்டப்‌ 
பட்டும்‌, பூமி மேல்‌ கட்டப்பட்டும்‌ அமைக்கப்படுவதாகும்‌. 
அமைக்கப்படும்‌ அளவுகளைக்‌ கொண்டு இது பலவகைப்படும்‌. 


இதில்‌ கரியிட்டு அனல்‌ பெருக்க துருத்தியும்‌, நாளமும்‌, 
நெருப்பின்‌ மிசை வைத்து மருந்து முடிக்க மூசையும்‌ 
இத்துடன்‌ சேர்ந்த கருவிகளாகும்‌. 


அளவும்‌ அமைப்பும்‌ ்‌்‌ 
கனிவாக வுருக்க சரவுலையைக கேளு - 
பசிவாக அரைச்சாணி கைல மாக 
பாத்து நீ குழிதோண்டி சாண்நீளம்‌. . 
வீதிவான குகையெடுத்து மட்டும்‌ பார்த்து 
வீதமாகப்‌ பொத்தவிடு நுனிவிரல தாக 
சசியாக அஞ்சு பொக்கலிட்டு நீயும்‌ 
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அமைக்கவேண்டும்‌. அதன்‌ மேற்புறத்தில்‌ நாற்பக்கமும்‌ ஒரு சுவர்‌ 
ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. ஒரு பக்கத்துச்சுவரில்‌ 12: சுற்றளவுள்ளதாய்‌ 
ஒரு துவாரம்‌ அமைக்க வேண்டும்‌. சுவருக்கு அடிப்புறத்தில்‌ 6: 
விஸ்தீரணமுள்ளதாய்‌ ஒழுங்கானதாயும்‌, திடமாயும்‌ மற்றொரு 
துவாரம்‌ ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. இது அக்னியை ஊதுவதற்கு 
அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 


சுவருக்கு மேற்புறம்‌ ஒற்றை சாண்‌ அளவில்‌ ஒரு சுவர்‌ 
அமைக்கப்பட வேண்டும்‌. அதன்‌ மேல்‌ ஒற்றை சாண்‌ 
சுற்றளவுள்ளதாய்‌ மற்றொரு துவாரம்‌ அமைக்க வேண்டும்‌. 


அடியில்‌ செய்துள்ள இரு துவாரங்களில்‌, இரு துருத்தி 
களின்‌ குழாய்‌ முனைகளை வைத்து, சந்துகள்‌ பூசி அடைத்து 
விட வேண்டும்‌. 


உலையில்‌ கரியிட்டு ஊதவேண்டும்‌. கரிகளையும்‌, 
பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டிய சரக்குகளையும்‌ மேல்‌ துவாரம்‌ 
வழியாகச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


இது இரட்டை துருத்தி கொண்டு ஊதும்‌ முறைக்காகும்‌. 
கடினமான சரக்கினின்று சத்தெடுக்கப்‌ பயன்படும்‌. 
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அங்கார உலை அங்கார உலை 
(வெளி அமைப்பு) ்‌.... (உள்‌ அமைப்பு) 
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30 சித்த மருந்தாக்கியல்‌ விதிகளும்‌ செய்முறைகளும்‌ 
பவ வ அ ப ட ட ட பகம்‌ அப டதம அவ மதனைதின்‌ டவ கக்‌ அன அ 


பாதாள உலை 

திடமான நிலத்தில்‌ 12: குறுக்களவுள்ளதாய்‌ 72: 
ஆழமுள்ளதாய்‌ ஒரு வட்டமான குழி அமைத்து அதன்‌ 
மத்தியில்‌ 4” அகலம்‌ 4:: ஆழமுள்ளதாய்‌ மற்றொரு குழி 
அமைக்க வேண்டும்‌. இவ்வுள்ளடங்கிய குழியின்‌ அடியில்‌ 
இருந்து பூமி மட்டம்‌ வரை வேறொரு மார்க்கமாய்‌ 
சாய்வாகக்‌ கீழிருநீது மேல்‌ நோக்கியதாய்‌ மெல்லிய துவாரம்‌ 
செய்து அதனுள்‌ குழாயைச்‌ செலுத்தி பூமி மட்டமுனையில்‌ 
ஒரு துருத்தியை அமைக்க வேண்டும்‌. ஐந்து கண்களை 
உடையதாய்‌ மண்ணில்‌ ஒரு ஒடு. செய்து அதை உட்புறத்தி 
லுள்ள குழியின்‌ மேல்‌ மூடினாற்போல்‌ வைத்து அதன்‌ மேல்‌ 
கறியிட்டு நிரப்பி ஊதவேண்டும்‌. 


இது மிருதுவான சரக்குகளினின்று சத்துகள்‌ இறக்க உதவும்‌. 
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பாதாள உலை 
.காரஉலை '! 
॥ 


ன்‌ 5: ஆழம்‌, 12. சாண்‌ குறுக்களவும்‌ உள்ளதாய்‌ ஒரு 
குழியைத்‌ தோண்டி, அதன்‌ அடித்தளத்திலிருந்து 4” உயரத்தில்‌ 


36 சித்த மருந்தாக்கியல்‌ விதிகளும்‌ செய்முறைகளும்‌ 
என வட ப அவவ வ பய வய வையக வவ பமல படப்பட அது அ ௮ ்ப்னுறைக்ளும்‌ 


சுரபியின்‌ சாண முன்னுஞ்‌ சொல்‌ மேதிச்சாணம்‌ பின்னும்‌ 
விரவு சாணத்தாற்‌ செய்த வியனெருகடையதாமே/ 
(சு.ஆ.பயபொ.ல-36) 


சுரபி - கபிலநிறப்பசு 


எருவின்‌ அகலம்‌ சாண்‌ அளவு, கனம்‌ 3 அங்குலம்‌ என்றும்‌, 
கபில்‌ நிறப்‌ பசுவின்‌ சாணத்தால்‌ செய்த வறட்டி உத்தமம்‌ எனவும்‌, 
எருமைச்‌ சாணத்தால்‌ செய்த வறட்டி மத்திமம்‌ எனவும்‌ 


"கலப்பு சாணத்தால்‌ செய்த வறட்டி அதமம்‌ எனவும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌ வறட்டியின்‌ பயனைப்‌ பேசுமிடத்து 


வனத்திடு வறட்டியிட்ட மருந்தது சிறந்ததாகும்‌ 

கனத்த காராட்டின்‌ சாணங்‌ கடுவேக மருர்கிற்கீயூம்‌ 

மனைப்படு வறட்டியாலே மங்குமே மருந்தின்வேகம்‌ 

நினத்திடா யழுகற்‌ சாண நீக்குவாய்‌ மருந்சினுக்கே.! 
(சு.ஆ.பொ.ல - 37) 


என்பதில்‌ காட்டுவறட்டியே மருநீது முடிக்க சிறப்புடையதாம்‌.. 
ஆட்டுச்‌ சாணம்‌ மருந்திற்கு வீரியத்தை அளிக்கும்‌. மனையில்‌ 
வளர்க்கும்‌ பசுஞ்‌ சாணத்தாற்‌ மருந்தின்‌ வேகம்‌ குறையும்‌. 
அழுகிய சாணத்தாற்‌ செய்யப்பட்ட வறட்டி மருந்து செய்ய 
உதவாது. ப 


மேலும்‌ வரகு வைக்கோல்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ வறட்டி 
மருந்தின்‌ வீரியத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
புடமுறை 


உலோக, உபரச, பாடாண காரசாரங்களைப்‌ பக்குவமாக்க 
மருந்து முடிப்பதற்குப்‌ புடமே பிரதான முறையாம்‌. 


பாரென்று புடந்தானுஞ்‌ சாத்திரத்தி னுள்ளே 
பலப்பலவாய்‌ சொன்னார்கள்‌ நாதாக்கள்‌ சித்தார்‌ 











52 சித்த மருந்தாக்கியல்‌ விதிகளும்‌ செய்முறைகளும்‌ 


தாழியில்‌ 4 விரலாழம்‌ பொடி மணலைக்‌ கொட்டி அதன்‌ 
மேல்‌ குப்பி வைத்து, வாய்ப்பாகம்‌ 2 விரல்‌ நீளம்‌ றக்‌ 
மண்ணை நிரப்பிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பின்‌ மாக்கல்‌ 
அடைப்பானால்‌ சீலைமண்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 





படம்‌ - 73 


வாலுகா எந்திரம்‌ (முறை : 1) 


பின்‌ 
செமப்பியமுன்‌ வாலடுப்பி லேற்றி கட்டை 
தீபமெனச்‌ சாமமெரி யப்பால்‌ கேளும்‌ 


பின்‌ வாலுகையை அடுப்பிலேற்றி எரிக்க வேண்டும்‌. 


கூடவே கும்பிக்குஸ்‌ மருந்தை யிட்டு 
குறிப்பாக பலப்பத்தின்‌ கல்லால்‌ மூடி 

சாடவே சட்டிதனில்‌ மணலைக்‌ கொட்டி 
சார்புடனே குப்பிநடு மையம்‌ வையே 
































பகுதி - 2 


மருந்து முறைகளில்‌ விபரம்‌ கூறாவிடத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டியவை 


ஓர்‌ மருந்து முறையில்‌ உலர்ந்த சரக்கிற்குப்‌ பதிலாக 
ஈரச்சரக்கைச்‌ சேர்க்க நேரிட்டால்‌ உலர்ந்த சரக்கிற்கு இரு 
மடங்கு ஈரச்சரக்கைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
மருநீதுமுறைகளில்‌ கரைக்க வேண்டியிருக்கையிலும்‌, கிளறிப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டியிருக்கையிலும்‌ அதில்‌ இன்ன 
திரவம்‌ சேர்க்க வேண்டுமென்று குறிப்பிடப்படாமலிருந்தால்‌ 
அதில்‌ நீரையே ஏற்ற திரவமாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


சரக்குகளைக்‌ கூறிவிட்டு இன்ன பக்குவமுறை என 
குறிப்பிடப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ அதைக்‌ கற்கமாகச்‌ செய்து 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
தைலங்கள்‌ பக்குவம்‌ செய்யுமிடத்து அதில்‌ சேர்க்கும்‌ சரக்கிற்கு 
அளவு கூறப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ கற்கம்‌ எவ்வளவோ அதற்கு 
4 பங்கு குறிப்பிட்ட நெய்யையும்‌, நெய்க்கு 4 பங்கு சாறு, 
குடிநீர்‌ முதலியவற்றையும்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


நல்ல நிலைமையிலுள்ள மூலிகையைக்‌ காலமறிந்து 
சேகரித்து உலராமல்‌ இருக்கையிலேயே பக்குவம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. முடியாவிட்டால்‌ சேகரித்து 17 வருடத்திற்குள்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
. மருந்துகளின்‌ அளவு கூறப்படாதவிடத்து சாறு நான்கு 
பலமாகவும்‌ கற்கம்‌ & பலமாகவும்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. கற்கத்தைப்‌ பிரயோகிக்குங்கால்‌ அத்துடன்‌ 3 
பலம்‌ திரவப்‌ பொருள்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
ஒரே மருந்தில்‌ ஒரே பதார்த்தம்‌ 2 முறை கூறப்பட்டால்‌ 
அதை அந்த முறையில்‌ 8 மடங்காகச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
மருந்துகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய இன்னபாத்திரம்‌ என 


குறிப்பிடப்படாதவிடத்தில்‌ மட்பாத்திரம்‌ எடுக்கப்பட 
வேண்டும்‌. 





74 சித்த மருந்தாக்கியல்‌ விதிகளும்‌ செய்முறைகளும்‌ 
எனகவ வக அபபட ப்ப யம்‌ பபப கம பயபிததலி பபப ப்ப டக அட டட பம வத்‌ 


17. மூலங்‌ கூறிடாம்‌ பொருள்கள்‌ சமூலமாம்‌ வகுத்துச்‌ 

சாலும்‌ பாகம தறைந்திடாப்‌ பொருள்‌ சமபாகம்‌ 

காலங்‌ கூறிடா மருந்து கொள்‌ கால முந்நாளாம்‌ 

ஏலம்‌ பத்தியம்‌ புகல்கிலா விடினிச்சா பத்யம்‌.. 

(சு.ஆ.வே.பொ.ல-28) 

மருந்து முறைகளில்‌ சேர்க்க வேண்டிய பாகம்‌ (சிறுசெடியாக 
இருந்தால்‌) குறிப்பிடாதிருந்தால்‌ சமூலத்தையும்‌, சரக்குகளின்‌ 
அளவுகள்‌ குறிக்கப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ சம பாகமும்‌, மருந்து 
கொள்ளும்‌ காலம்‌ குறிப்பிடாமல்‌ இருந்தால்‌ மூன்று நாளும்‌, 
பத்தியம்‌ குறிப்பிடாதிருந்தால்‌ இச்சாபத்தியமும்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
76. ஒர்மருந்து செயப்பாண்ட மோர்மருந்தினுக கொருவல்‌ 

சீரதாகு மட்பாண்டமே சிறப்பெவற்‌ றினுக்கும்‌ 

தேருவாய்‌ தைலத்சினிற்‌ கயத்திற்செய்‌ பாத்ரம்‌ 

சேரு வோ கத்திலியம்‌ பூசியகலன்‌ சிறிதாம்‌.! (தே.தை.வ.சு) 

ஒரு மருந்து செய்யும்‌ பாத்திரத்தில்‌ மற்றதொரு மருந்து 
செய்யக்கூடாது. 

எவ்வகை மருந்து முறைகட்கும்‌ மட்பாண்டமே சிறப்பு. 
தைலமூறைக்காகும்‌ பாத்திரத்தில்‌ அயம்‌ சிறப்புடையது. மற்றைய 
உலோக பாத்திரத்தில்‌ உள்புறம்‌ ஈயம்‌ பூசிய கலம்‌ நன்றன்று. 


19. மருந்துகட்கு அனுபானம்‌ கூறாவிடத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கவை. 
சர்க்கரை நெய்மது சலநவ நீதம்‌ 
பரித்திடு மறிப்பால்‌ பசும்பான்‌ மூலைம்பா 
ஷிலவணை மோமமெயின்‌ புனல்‌ சீரகச்‌ 
சலமுள கின்புனல்‌ சதாபலக்‌ கனிநீர்‌ 
வெற்றிலை மழைகான்‌ வெர்நீ லாங்கள 
(புற்றநீர்‌ பின்னு முறுவன வறிந்ததற்‌ 
கேற்றன வவிழ்த மிசைவன வறிந்துகொள்‌.! (தே. கா. - 69 ) 
சர்க்கரை, நெய்‌, தேன்‌, நீர்‌, பசுவெண்ணெய்‌, ஆட்டுப்‌ 
பால்‌, பசும்பால்‌, தாய்ப்பால்‌, உப்பு, ஓமம்‌, நி௫நீர்‌, மிளகு, 
'சீரகக்குடிநீர்‌, குடிநீர்‌, பழச்சாறு, வெந்றிலைச்சாறு, வெந்நீர்‌, 
இளநீர்‌ என்பவையாம்‌. 
20. பழச்சாறு எனுமிடத்தில்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றையும்‌, மலர்‌ 
எனுமிடத்தில்‌ இலவங்கத்தையும்‌, கொள்ள வேண்டும்‌. 












































































































































இந்திய மருத்துவம்‌ ஓமியோபதித்‌ துறை நூலகங்களில்‌ 
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_[ககருதசம்ஹிதை- பாகம்‌ -1 
_[ஆயவேதமருத்துவவாலது. 


மேற்குறிப்பிடப்பட்ட நூல்களை நேரிலோ அல்லது பதிவுத்‌ 
தபாலிலோ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. பதிவுத்‌ தபாலில்‌ புத்தகங்கள்‌ 
வேண்டுவோர்‌ புத்தகங்களின்‌ விலையோடு தபால்‌ 
கட்டணத்தையும்‌ சேர்த்து பண விடை (எம்‌.ஓ.) அல்லது டி.டி. 
மூலம்‌ அனுப்ப வேண்டும்‌. வி.பி.பி.யில்‌ அனுப்ப இயலாது. 2 
கிலோவுக்கு மேல்‌ எடையுள்ள புத்தகங்கள்‌ தபாலில்‌ அனுப்ப 
இயலாது. தபால்‌ கட்டணங்கள்‌ மாறுதலுக்குட்பட்டவை. 


தபால்‌ கட்டணம்‌ 
முதல்‌ 500 கிராமுக்குள்‌ - ரூ.36.00 
500 கிராமுக்கு மேல்‌ ஒவ்வொரு 50 கிராமுக்கும்‌ - ரூ. 16.00 


பணம்‌ அனுப்ப வேண்டிய முகவரி 

1. இயக்குநர்‌ 
இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதித்துறை 
அரும்பாக்கம்‌, சென்னை - 600 1086. 
தொலைபேசி : 044 - 2614 3500 | 2621 6244 / 2628 1569 


2. முதல்வர்‌ 
அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
பாளையங்கோட்டை 
திருநெல்வேலி - 627 002. 
தொலைபேசி : 0462 - 257276 / 2572787 / 251258 


(5860 





